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Modelo Proyecto de vida individual.
DATOS DE IDENTIFICACIÓN: 

NOMBRE: ________________________________________________
TELÉFONO: _______________________________________________
DIRECCIÓN: _______________________________________________
DNI: ________________________________________________________

1. Salud y autocuidado (situación actual, objetivos, actividades, recursos, frecuencia…)

Situación médica actual: ______________________________________________________________________
¿Qué objetivos quiero conseguir?   ___________________________________________________________
¿Cómo voy a conseguir mis objetivos? _______________________________________________________
Mi rutina de autocuidado será: _____________________________________________________________________
Estrategias para manejar crisis: ________________________________________________________________
Profesionales de salud mental que me acompañan: ___________________________________________
Frecuencia de seguimiento: (diario, quincenal, mensual…)  _________________________________________

2. Vida cotidiana y gestión del hogar (objetivos, actividades, recursos, frecuencia,…)

Situación actual: _______________________________________________________________________________
¿Qué objetivos quiero conseguir?   ___________________________________________________________
Objetivos a corto plazo:______________________________________________________________________________
Objetivos medio plazo: ______________________________________________________________________________

Objetivos largo plazo: ________________________________________________________________________________
¿Cómo voy a conseguir mis objetivos? ______________________________________________________
¿Qué habilidades domésticas voy a  desarrollar?: ____________________________________________
Profesionales  que me acompañan: __________________________________________________________
Frecuencia de seguimiento: (diario, quincenal, mensual…)  _______________________________

4. Economía y empleo/formación

Situación actual: _______________________________________________________________________________________
Objetivo laboral o formativo: _______________________________________________________________________
¿Cómo voy a conseguir mis objetivos? _______________________________________________________
Plan de administración del dinero: ________________________________________________________________
Apoyos o subsidios a solicitar: ________________________________________________________________
Profesionales  que me acompañan: ___________________________________________________________
Frecuencia de seguimiento: (diario, quincenal, mensual…)  ________________________________

5. Red de apoyos comunitarios

Personas de confianza (familiares, amigos…): ____________________________________________________
¿Qué objetivos quiero conseguir?   _____________________________________________________________
¿Cómo voy a conseguir mis objetivos? _________________________________________________________
Actividades que me gustaría realizar: _______________________________________________________________
Estrategias para fortalecer amistades: ______________________________________________________________
Profesionales  que me acompañan: _____________________________________________________________
Asociaciones/instituciones de apoyo: __________________________________________________________

Mi plan en caso de crisis es: _____________________________________________________________________
Frecuencia de seguimiento: (quincenal, mensual, a demanda…)  ____________________________

6. Autoconocimiento y metas personales

Fortalezas: ___________________________________________________________________________________________
Limitaciones: ________________________________________________________________________________________
Meta principal: ______________________________________________________________________________________
Valores importantes: _______________________________________________________________________________
 
7. Proyección a futuro

Corto plazo (1-2 años): _____________________________________________________________________________
Mediano plazo (3-5 años): _________________________________________________________________________
Largo plazo (6-10 años): ___________________________________________________________________________

8. Conclusión   

Mi proyecto de vida busca:  ________________________________________________________________

9. Evaluación del programa

Evaluación Inicial: 
	Instrumentos: Escala de autonomía, calidad de vida, red de apoyos…
	Indicadores: Nivel de autonomía inicial, apoyos requeridos…


Seguimiento: 
	Instrumentos: Revisión de planes individualizados.
	Indicadores: Cumplimiento de metas, uso de apoyos…
Evaluación final (anual): 
	Entrevista de satisfacción, indicadores de inclusión.
	Indicadores: Inclusión comunitaria, estabilidad residencial, satisfacción personal.



Fdo: Nombre y apellidos del/la técnico de la entidad
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